
『趣味のつどい講座作品展』 

 日時：３月１２日（水）～２６日（水）午前９時～午後５時 

    ※１２日（水）は午前１１時～、２６日（水）は午後２時まで 

 会場：地域福祉活動センター３階 団体活動 PR エリア 

 展示作品：折紙、写真、写経（筆ペン）、書道、ﾊｰﾄﾞﾊﾟｽﾃﾙ 

 受講生が一生懸命作成した作品を展示します♡ぜひご覧ください！ 

 

『健康体操（１０分程度の体操です）』 

日時：３月２６日（水）午前１０時４５分頃～、午前１１時４５分頃～ 

 

『健康相談』 

日時：３月２６日（水）午前１０時～正午（１２時） 予約制です。 

相談時間は、１名あたり最大３０分です。お気軽にご相談ください。 

 

『うどん号』 

日時：３月２７日（木）午前９時３０分～午後３時頃 

行先：JAXA地球観測センター等 

定員：１８名 申込受付：３月１２日（水）～先着順 

（ご本人様が老人福祉センター窓口で申込ください。） 

 

『お楽しみ風呂』 

月日：３月２８日（金）２９日（土）しょうが風呂 

事業予定は、変更になる場合があります。 

♥お問い合わせ 老人福祉センター ０４８－７２８－１１２２♥ 


